10

17

24

31

DILLUNS

Arros amb tres delicies

Peix a la planxa

Enciam i pastanaga

Flam 11

Espaguetis a la carbonara
Llom arrebossat
Enciam i tomaquet

Fruita
18

Macarrons amb salsa de formatges
Peix arrebossat
Tomagquet amanit

Gelatina de sabors
25

Espirals napolitana
Nuguets de pollastre
Enciam i blat de moro
Flam

DIMARTS

Verdura bullida (mongeta tendra i
patata)

Butifarra a la brasa

Enciam i olives

Fruita 12

Cigrons bullits
Cuixetes de pollastre al forn

Tomagquet i olives

Préssec en almivar
19

Sopa de fideus

Mandonguilles jardinera
Pastanaga i pesols

Fruita
26

MENU GENER 2011

DIMECRES

Llenties estofades
Truita de patata
Tomaquet amanit
Fruita

13

Arros a la marinera
Gall d'indi a la planxa
Enciam i blat de moro

Fruita
20

Mongetes seques bullides
Vedella rostida
Patates dau

logurt
27

DUJOUS

Macarrons amb salsa bolonyesa
Croquetes de pollastre

Enciam i blat de moro

logurt

Verdura tricolor (pastanaga,
mongeta i patata)

Salsitxes amb tomaquet
Xips
logurt de sabors

Arros a la cassola
Truita de formatge
Enciam i tomaquet
Fruita

14

21

28

DIVENDRES

Llacets amb salsa napolitana
Varetes de llug

Xips

Pressec en almivar

Amanida de fruits secs

Bistec de vedella

Flam

Sopa de pistons
Rostit de porc amb
Xampinyons

Fruita

Lassanya de carn
Calamars a la romana
Enciam i pastanaga
Fruita

Puré de verdures

Cap de llom a la planxa
Pastanaga i olives
Fruita
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